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IosicHIOBAJILHA 3aMMUCKA

[Iporpama po3BUTKY €MOIIHHO-BOJIbOBOI chepu «S1, TH, Mu» po3pobiicHa s
JITeH CTapuioro JOWIKUIBHOTO BIKYy (5-6 pOKiB). [i ememenTn MoOXHa
BUKOPHUCTOBYBATH ITiJI Yac B3a€MOJIi 3 AITbMU I1HIIMX BIKOBHX KaTeropiil, CHiJIbHO
0aTbKIB 3 JITHMH.

KinekicTe 3aH8Th — 9, TpuBamicTh 3aHATh — 30-35 XBUJIMH, NEPIOAUYHICTS — 1
pa3 Ha TWXKJEHb, y APYTii MOJOBUHI AHS.

PoGota mpoBoauThcs y MiHI rpymax (4-6 miteidt, 3 Hux 3-4 3 METOHO
PO3BUTKY/KOpEKIIii, 2-3 — 3 METOIO PO3BHUTKY).

Micue npoBeieHHs: My3u4Ha 3aja (a00 BearKa KiIMHaTa).

[Iporpama po3BUTKY €MOLIMHO-BOIBOBOI chepu «S, TH, MHU» HallJIEHA Ha
BUPIIICHHS HACTYNHUX 3aBJaHb JOUIKUIBHOI OCBITH, IO BH3HAYEHI 3aKOHOM
VYkpainu «IIpo nomkinbHy ocBITY» (CT.7):

- 30€peKeHHS Ta 3MIITHEHHSI TICUXIYHOTO 3/I0POB'Sl TUTHUHU;

- BUXOBaHHsI CBIZIOMOT'O CTaBJIEeHHs J0 ce0e, OTOUEHHS Ta JOBKLULIA,

- (hopmyBaHHSI OCOOMCTOCTI AUTHHH, PO3BUTOK i1 TBOPUMX 3710HOCTEH, HAOYTTSI HEIO
COITIaJILHOTO JIOCBIJTY.

Merta nporpamu «51, TH, MID»:
- COPUATH PO3BUTKY HABUYOK CAMOKOHTPOJIO, CAMOPETYJISLii, TapMOHI3allli CBOrO
MICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy,
- CTIPUATH T1JIBUILIEHHIO BIIEBHEHOCTI B €001,
- CIIPUATH PO3BUTKY Y TUTUHU HABUUOK CIIPUUHSATTS Ta pO3yMIHHS ceOe, OTOUYIOUUX
JIIOJICH Ta CUTYaIli;
- CIIPUATH PO3BUTKY HABUUOK €(DEKTUBHOI B3aEMO/II;
- CTBOPUTH YMOBH JJIs1 PO3BUTKY YBar#, KpEaTUBHOCTI.

AKTyanbpHICTb ITporpaMu 0OyMOBJI€HA HACTYITHUMH (DaKTOpaMH:

1. BpaxoByrouu TEHICHIIIO 3HWKEHHS (PI3MUHOT aKTUBHOCTI [ITEH, III0
B3a€EMOIIOB ’s13aHa 3 TJIOOAIBHOIO 1HTEPHETI3AIl€l0, HEBUKOPHCTAHA €HEPTii JUTHHH
HAKOMHMYYETHCS Ta MEPIOJUYHO MOXKE CIIPOPUBATUCA» Y BUTTISAI CUIIBHUX €MOLIIHHUX
CIUIECKIB, a00 3aJUIIATUMETHCS HEPEani30BaHOIO, 3pOCTaTUME BIIUYTTS MOCTIMHOIO
CTpUMYBaHHs ceOe, HEBIIEBHEHOCTI, a00 HaBITh CTPAxXiB MPOSBY cede.

2. ba3a noBeniHKOBUX peakiiii popmyeTbes y oauHK 3maneuky. [liaBuniena
TPUBOXKHICTh, 3aHMKEHA CAaMOOI[IHKa MOXXYTh CTaTH OJHUMH 3 OCHOBHHX NPUYHUH
HU3BKOT CTPECOCTIHKOCTI, III0 MOKE MPU3BECTH JI0 TOTIPIIICHHS 37J0POB'sI.



3. 3aHmkeHa caMOOIliHKa, HEBIEBHEHICTh B €001, HaBITh INPU HASIBHOCTI
3M10HOCTEeW, MOXe 3aBaguTd MNpodeciiHOMy 3pPOCTAaHHIO  OCOOMCTOCTI Yy
MaiOyTHbOMY.

To6T0, BONOAIHHA HaBUYKaMHU KOHTPOJIO CBOTO TICHXOEMOI[HOTO CTaHy,
aJieckBaTHa CaMOOI[IHKA, BIIEBHEHICTh B COOl, HABUYKHU CIPUHHATTS, PO3YMIHHS Ta
B3a€MO/II1 3 OTOUYIOUMMH € BaXJIMBUMHU I €(heKTUBHOI camopeani3ariii.

BBaxaro, o BUKOPUCTAHHS KOMIUICKCY ITUX BIPAB CIPHUATHME 3POCTAHHIO Y
JUTUHHA BIIEBHEHOCTI B COOI1 Ta B CBOIX MPOsBaX, 3MIIHEHHIO 11 IICUXIYHOTO 310POB’s
Ta rapMOHi3aIlii B3a€MOBIIHOCHH 3 OTOUYIOUHUMH.

Pexomenaanii 6aTbkaMu Ta negaroram

JUIs TUTUHW BaXJIMBUM € PO3BUTOK HABUYOK CHPUUHSTTS, PO3PiI3HEHHS,
OCMHCIICHHSI Ta PO3yMiHHS cebe, OTOYYIUMX JIIoJed Ta curyalid, GopmyBaHHA
HAaBUYOK €(DEKTUBHOI B3aEMO/III.

CrpusioTh 1bOMY yBara 3 OOKy JIOpOCIHX J0 AWTSIYMX CKJIQJHOIIIB Ta
CYMHIBIB, BIAKPHUTICTh JO CIUJIKYBaHHS 3 OOKYy JOpPOCIHX, BITYYTTA JIOBIpHM Ta
3aI[1KaBJIEHOCTI.

JUist pOo3BUTKY BIIEBHEHOCTI B COOl Ba)KJIMBO CTBOPIOBAaTH CHUTYyalli yCHIXY,
BIJIMIYATH ii pe3yJbTaTUBHI [ii, BAKOPUCTOBYBATH Irpu (IIOXBAJIMA JIpyra, MOXBaJIU
cebe) Ta MaroBaHHA (JaBaTH BEJIMKI apKyIlli JUisl MaJltoBaHHs (He MayieHbki!!!), mpu
MaJlOBaHHI MaJIeHbKMX MAJIOHKIB TMPOMOHYBAaTH MaloBaTH Mopyd Ouneii. B
OpraHi30BaHUX Irpax TOJIOBHI POJIi JaBaTH MO 4yep3i (MOYMHATH 3 OUIbII aKTUBHHX
JITEH, MOTIM — JJaBaTH MEHII 1HILIaTUBHUM).

JIist po3BUTKY KOMYHIKAaTUBHMX 3/1I0HOCTEH Ta 3MEHIIECHHS MPOOJIEMHUX
CUTYyalllil y KOJIEKTUBI J100pe BUKOPUCTOBYBATH 3aBJIaHHS 31 CHIJIBHOIO JiSTLHICTIO,
Taki sk «/[3epkanpHa mdiHis», «/[3epkano», «Po3MoBa 0e3 ciiB» (CHUIKyBaHHS 3a
JIOTIOMOT'OI0 MY3UYHHX 1HCTPYMEHTIB, (ap0,..) TOIIO.

JI/1sl pO3BUTKY yBaru MOKHA BUKOPHCTOBYBaTH: irpH («IcTiBHEe — He icTiBHEY,
«Slkuit mpeaMeT 3HUKY,..), CHTYaTHUBHI NMUTaHHS (110 Oa4yuB, TOKU MU TYJISUTH, YHl
3BYKH TH IIOWHO 4yB?,..), 3aBAaHHS (TIOBTOPH 3a MHOIO, NPOIIECKAl pUTM, poOH
HABITAKU — TOBOPUTH OJIHE, TTIOKA3yBAaTH IHIIIE,...).

JUist  pO3BUTKY CaMOKOHTPOJIIO - BIpPaBU 31 3MIHOIO TEMIy MY3HUKH,
HaIpyru/po3cinabaeHHs, AUXaabHl,..

batbkam nis epeKTUBHOTO BUXOBAaHHS CBOIX [ITeM HEOOXIAHO BOJIOAITH
OCHOBAMH 3HaHb MPO BIKOBI OCOOJMBOCTI JOMIKIIBHAT T4 BUKOPUCTOBYBATH iX Y
MOBCSIKICHHOMY >KUTTI.



CrpykTypa nporpamMu
KokHe 3aHATTS CKIIaIa€eThCs 3 MiArOTOBYOI, OCHOBHOI Ta 3aKII0YHOI YaCTHHH.
[TinroToB4ya yacTUHA CIIPUSE TUHAMIYHOMY HAJIAIITYBAHHIO HA 3aHATTS.

VY OCHOBHIN YacTHHI BiOYBA€ThCS 3MiHA BHUIB JISTILHOCTI B 3aJI€KHOCTI BiJ
METH 3aHSITTSL.

3akIouHa 4acTHWHA Tepeadavae aHami3 JUTHUHOIO CBOIX BIMYYTTIB Ta BPakKeHb
B1JI 3aHATTSI, IMTIABEJICHHS IiJCYMKIB.
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3anarrsa Nel «"apmonizanisny».

Meta 3aHATTSI: BCTAaHOBJICHHS KOHTAKTYy, TapMOHI3aIlisl MCUXOEMOIIITHOrO CTaHy,
PO3BUTOK HABHUOK CAMOKOHTPOJIIO, B3a€MO/III.

OO0snagHaHHS: ayJIOCUCTEMA, PYXJIMBAa MYy3HKa, )KOBTE JIUCTS JiepeB (abo 3polbieHe 3
nanepy), BOCKOBI OJIiBIIi, apKymii A-3.

CTpyKTypa 3aHATTH:
1. BnpaBa «QOcinHiii BiTepenb.
Merta BnipaBM: HaJalITYBaHHS Ha 3aHSATTS.

Xig BnpaBu: JyHae My3uKa. 3axoauMo B 3aiy. [Ipomonyemo nmitsM morpaTucs —
noOyTH BITEPUEM/TUCTIYKOM. J[aTh B pyKH IO KOBTOMY JIMCTOUKY. [HIIIIOEMO PYyX,
KPY>KJISIHHSI T1J1 MY3HKY.

2. BnpaBa «3HailOMCTBO».

MeTa BnpaBM: BCTAaHOBJICHHS KOHTAaKTy, PO3BUTOK HAaBHYOK CaMOIPE3CHTAIlli Ta
B3a€EMOIII.

Xin BnpaBu: OpranizyBaTH KOJIO, HIAHATH JUCTOUOK TEpesl co0o0ro, Ha3BaTu ceoe,
nepeaTu JMCTOYOK CyciaHid mutuHi: «f — (iM’s1), a Tu?» He poOutu 3ayBakeHb
(rosocHimie, TuUXximie,..) [HIIiIOBaTH TiepeaaBaHHS JUCTOYKIB Jajai IO KOy,
Ha3uBaHHA 1MeHi. Koin BCiX Ha3Bajiu — BEAY4YMH 1€ pa3 HA3UBAE€ KOXKHY AUTHHY
jJackaBuM 1M’ M. Konu Bl JIMCTOUKY Tiepeaiu oMy — Ha3uBa€ iM’s 1 BIJA€ JUTHHI
JIUCTOYOK.

3. BnpaBa «Majll0EMO COHEYKO».

Merta BnpaBu: po3BUTOK yBaru, rapMOHI3aIlisl ICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy, CIIPUSHHS
PO3KPHUTTIO JITEH.

Xig BpaBu: «A CKaXiTh-HO, UMM Hallll JINCTOYKHU CXO0X1? (BIAMOBIIAIOTH). A 110 II1e
BU 3HaeTe koBTe? (BiAMOBINAIOTH). I coHeuko! A y Hac € apKyiii 1 BOCKOBI OJIIBII.
JaBaiite Hamamoemo 1 po3papOyeMo BENIMKI COHEYKa, Ha Bech apkyul!» [HimitoBaTH
MPOMOBJISIHHSL IO KOJY, $IKE€ COHEYKO: BeJIMKe, KOBTE, Terule, Jo0pe, rapsue,..
Po6otu He kopuryBatu. Konu 3akiH4aTh — PO3KJIACTH MO KOJy, Oa)KaHO MiANUCATH,
100 HE MOIUTYTaTH.

«SIx1 kpacuBi coneuka! TyT HaBITH 1€ TerwIiIIe cTaio!»



4. Bupasa «3arajibHe COHEYKO».
Meta BipaBM: pO3BUTOK HABHUOK B3a€MO/Iii, CAMOKOHTPOJIIO, BIIEBHEHOCTI B COO1.

Xin BmpaBu: «A pgaBaiiTe pa3oMm 3podbmmo coneuko! bepimoch 3a pyku, Temep
poOMMO BeHMKe-BeMKe COHEYKO, och Tak! ['omocHo: «Co-Hed-ko!» A Temep —
MaJjieHbKe (CXOAUMOCH JI0 IEHTPY, POOMMO MajeHbKe KOJIO 1 TUXeHbKO: «Co-Heu-
ko!» Tenep — Benuke. Temnep - manenbke. Oif, monomui! JlaBaiite nmepenoynHeMo:
Py4ku Bropy BUCOKO-BUCOKO, TENEP — HAXWIUIIUCHh HU3bKO-HU3bKO. [1]e paz.»

5. BupaBa «CoHsIYHI NPOMiHYHKI».
Merta BrpaBM: pO3BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO, IEPEKIIFOUYEHHS YBaru.

Xin BOpaBu: JIyHAae My3uKa. «A JaBaiiTe mocTpuOaemMo, SIK TaHUIOIOTh COHSYHI
IPOMIHYMKHM, KOJHM iM Beceno!» (moctpubartu, pyxaTH pPyYKaMmH, MNabYUKAMH,
MOKPYXJISITU. Bee mokasye Beydut, 1HII1I0€ aKTUBHICTB )

My3uka ctuxae: «A Tenep COHSYHI MPOMIHYUKH BTOMMIIMCH, NMEPEIIOYMBAIOTHY
(Bemyumii mpucigae). 3HOB My3uka: «lIpokuHynuch mnpomiHuukn». CTHXaE:
«BiamounBaroTh).

«Bce, momommi!»
6. BupaBa «Pi3HOKOJILOPOBi COHEUKA)).
Meta BnpaBu: rapMoHi3allis ICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy.

Xin BmpaBm: «JlaBaiite mie Tpoxu Mo(paHTAa3yeMO: COHEYKO Ha IO CXO0Xe?
(BIITIOB1IaIOTh — HA KOJIO, aleNIbCUH, SI0JIyKO, KOJ00Ka,..) Tak, BOHO Take 3 KpyrJie.
A naBaiiTe MaJIOBaTH P13HOKOJIbOPOBI KA3KOB1 COHEUKA.

Jlami — miarHOCTHKA 3 METOK0 KOpeKIlii (IMpu HEOOX1AHOCTI): KOXKHY IUTUHY TOTIM
MOXBAJIUTH, PO3MUTATH, SIKE 11 COHEUKO, IKUH B HHOI'O HACTpPIid, YOMYy, YU € B HHOTO
npy3i. Un MOXHA 1Ie COHEYKO OOTOPHYTH YKOBTUM (UM SIKAMCh IHIIMM) KOJBOPOM,
oO1iHITH?

7. Pedaekcisg: «Monoami! Tak uyynoBo mnorpasm 1 nomamoBaiu! I[lo To6i
cnogoOanocs? o T061? / abo: K TH Tajaell, 110 TBOEMY COHEUKY croo0anocs?

[Ipononyto po3kiiactu Hami podoTH B Kojo. [laBaiite 1mie pa3 3poOMMO BeJMKe
coneuko. Bu — monoaui! Jlo 3yctpiui!»



3anarra Ne2 «Purmy».

MeTa 3aHATTS: PO3BUTOK HABUYOK CHPUIHATTS cebe, CAMOKOHTPOJIO, BICBHEHOCTI
B co0l, yBaru.

OO0s1agHaHHA: ay/1I0OCUCTEMA, PyXJIUBA MYy3UKa, BOCKOBI OJiBII1, apKy1i A-3.
CTpyKTypa 3aHATTH:

1. BopaBa «BiTaHHs 10 KOJIy».

MeTta BnpaBM: MMOHOBJICHHS KOHTAKTY, PO3BUTOK HABUYOK B3a€EMOIII.

Xin BmpaBu: «Bitato Bcix! [laBaiiTe 3p0OMMO KOJO Ta MPUBITAEMOCS: Ha3UBAEMO
CBO€E 1IM’Sl, MOTUCKYEMO PYKH CBOEMY CycCilly, W Tak Jajli MO KOJIy» (IOYHHAE
BEJIy4HA).

2. Bupasa «Putmp».
Merta BnipaBM: pO3BUTOK HABUYOK CIIPUMHATTA ce0€, yBaru.

Xig BnpaBu: «Cporoani Oyaemo rpata put™M. PutMm — ne xurrs B Hac. [lputymiTth
JIOJIOHBKY JI0 CBOiX TpyzAel 1 gocimyxautech. [1lo Bu uyere? (CTyKIT, 11e cepie). Taxk,
e — Baiie cepue. Sk Bu gymaere, uo BoHO poouts? st yworo? Tak, BOHO pUTMIYHO
mpaioe, Mo0 MU MOTJIU KUTH. A 4YUM MU MOXeMO pobutu putMm? (JOJOHSIMH,
HOTaMH, TUXaHHSIM, OYUMa, TOJIOCOM)

[Ipononyto morpatu B pi3Hi puTMHU. $ mIieckaro — BU CIIyXaeTe 1 MOBTOproeTe. Temnep
(Ha3BaTU AWTHHY) — TUIECKAE — MH TOBTOPIOEMOY» (IIaTH MOKJIUBICTH KOXHOMY
noOyTH BEIyUUM).

3. BupaBa «/leHb-Hiu».
Meta BpaBH: PO3BUTOK HABHUOK CAMOKOHTPOJIIO.

Xig BmpaBm: JIyHae My3HKa. «A Ternep MorpaemMo B AeHb/HIY. Lle — putmu Haioi
IUTAHETH, JJIs1 aKTUBHOTO JKUTTS Ta JJIs BIAHOBJIEHHS cwil. KoM 3By4uTh My3HKa - MU
CcTpuOaEMO i 1i pUTM, TAHIFOEMO, TUIECKAEMO B JIOJIOHI. A TUIBKH-HO BOHA CTHXHE M
HACTYIIA€ TUILIA - MU «3aCHHAEMO»Y.
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4. Bnpasa «/[3epkaJjibHa JiHIsD).

MeTta BnpaBM: rapMoHi3allis ICHUXOEMOIIMHOTO CTaHy, PO3BUTOK MIXKIIBKYJIbHOT
B3a€MOIII.

Xin BopaBu: «Momnonui! Bignouwnu, nasaiite Tpoxu nomanmoemo. Hanesue, Bu Bei
Oaunnu a3epkarno. I[lepen BamMu apkyll, MO PO3AIICHUN HABIUI BEPTUKAIBHOIO
miHiero. g aiHig — HeMOB A3epKaio. 3 0JIHOrO OOKY BU MaNIOETE OyAb-sIKY PUTMIUHY,
XBUJIACTY JIIHIIO MPABOI0 PYKOIO, HAITPUKJIIAJ, OCh TaKy (BEIy4YHi MAJIIOE), a 3 THIIIOTO
00Ky MamroeTe ii BiIOOpaKEHHS JIIBOIO PYKOIO, OCh Tak (Mamroe). | Tak — Kijgbka
muii. [Tounraemo! Momoari!»

5. BupaBa «I'paemo najnb4ymkaMm».
Merta BnpaBM: pO3BUTOK yBaru, Ipi0HOI MOTOPHUKH, MIXKITIBKYJIbHOI B3a€EMO/III.

Xix Bnpasu: «Tenep — rpaeMo najgpYvKaMu: MIPaBOO PYKOIO IO Yep3l, TEHep JiBOIO
TakK e, Tenep — oodoma. CripoOyiiTe mOBTOPUTH ! »

[Toka3yeTre najab4MKOBI BIPABU HA YBAXKHICTh Ta KOOPJAMHALIIO, HAIPUKIIAL:
- «Kimp1e» - noyeproBo 3’€IHYEMO BETUKUN NAIBYUK 3 IHIITUMH J10 MI3UHIA i1 Ha3az;

- «Becenuil kynadok» - BCl majiblll 3aX0BaHl B Kyjadok. [loueproso, mounHarouu 3
BEJIMKOT0, BOHU BUIPSIMIISIOTHCS, TOTIM, TOUYMHAIOYH 3 MI3UHIIS — XOBAIOThCS;

- «Kynauok 3 3arajikoro» - BC1 najiblli 3aX0BaHi B KyJiauok. [loueproBo, mournHar4u 3
BEJIUKOTO, KOKCH MMaJlbYMK BHUMIPSIMIBIETBCS 1 XOBAEThCS B KyJdadok. Tak — 10
MI3UHYMKA 1 Ha3aI.

«Momomiti!»
6. BupaBa «/[3epkaJio».

Meta BnpaBH: PO3BUTOK HABUYOK CIPUNHATTA 1HIIOrO, €(EKTHUBHOI B3a€MOIII,
yBarw.

Xin BnpaBu: «Tenep tpeba posim’situcs! MaiTh-HO cromu! 3apa3 morpaeMo B rpy
«J13epkanoy». ([ToxmacTu Ha KUJIMM CKaKalKy/MOTY3KY) YSBiTb, IO I — J3EpPKao.
CraeMo mapamu OAWH HapOTH JIPYroro, NocepenHl — Hallle «a3epkano». Crnovarky
OJIMH PYXa€TbCs, MOKAa3ylouu AKICh (QIrypu — a IHIIWKA MOBTOPIOE, SIK B JI3€pKai.
[ToTiM — OOMIHIOEMOCS POJISIMU. »
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7. BupaBa «XBaJbKO».

MeTta BrpaBu: po3BUTOK HABUYOK CaMOIIPE3eHTAallii, BIIEBHEHOCTI B 001, YBaKHOCTI
10 1HIIIOTO.

Xix BnpaBu: «Uynoso! A tenep — morpaeMo B Ipy «XBaibko». CTaEMO B KOJIO 1 TIO
4yep31 BUIUTMTYEMO B IIEHTP 1 XBaJUMOCSA, OCh Tak: (BeAydui mokasye: «f — (iMm’s) —
no0pa (dapiBHaA, pO3yMHa, TapHa,..)! — BC1 MJIECKAIOTh B JOJIOHI. Tak — BC1 1O KPyTy.»

8. Peduekcisi: «Momomii! Il{o Bam cnogo6anocs? Illo ve cnomobanocsa? Cayxaru
cepue? IlokazyBatu pyxu? XBanutuca? Jsxyro 3a 3yctpiu! o HacTynHOi!»
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3anarrTa Ne3 «CBiT HABK0JI0».

Mera 3aHATTA: TrapMoOHI3allisl IICUXOEMOIIITHOTO CTaHy, PO3BUTOK HaBHYOK
camoIIpe3eHTallii, CAMOKOHTPOJIIO.

OO0siagHaHHA: ay1IOCUCTEMA, PyXJIMBa My3HKa, M 514, BOCKOBI OJIiBIIi, apKyIi A-3.
CTpyKTypa 3aHATTH:
1. BnpaBa «Ilepenaii mo kojy».

MeTta BHpaBH: IIOHOBJICHHS KOHTaKTy, PO3BHTOK HAaBHYOK CaMOIIPE3CHTAIII],
e(heKTUBHOI B3a€EMO/I.

Xing BopaBu: «Bitato Bcix! Bigpasy — rpaemo! Ilam’sitaete, MuUHyNnOro pasy Mu
3aKIHUMJIIM 3yCTpIY Iporo «XBaibko». Tenep mouHeMo Tpoxu iHakuie. [lepmmii kpyr:
NepeIaeMo M’si4 — Ha3MBAEMO CBOE 1M 5. J{pyruii Kpyr: Ha3UBa€eMO 1M sl TOTO, KOMY
nepenaemo M’si4. Momnonui! Ternep — B 3BOPOTHbOMY Hampsimi.»

2. BopaBa «IcriBne-neictiBue».
MeTta BpaBM: pO3BUTOK yBaru, po3MIHUPEHHS KPYro3opy.

Xig BnpaBu: «A 3apa3 CKaxiTh: II0 BU 3HAETE, CXO0XKe HA M a4’ (COHIIE, KOJIOOOK,
s0J1yKO,..) A 1110 3 TOTO, IO BU Ha3BaJIU, MOXKHA icTu? A 1o Hi? /laBaiiTe morpaemo B
rpy «lcTiBHe-HeicTiBHE». 51 HA3MBAIO MIOCH; AKIIO 1€ MOKHA iCTH — BU JIOBUTE M sY,
SIKIIO Hi — BiJIOMBaeTe BHU3 (KOKHOMY JIaTH MOXJIMBICThH BIATIOBICTH Pa3d MO TPH).
Cnono0anocs? A xTo xoue nmodyTu Bexyunm? (Iorpatu, Ko € 6axarouil) YUymnoBo!»

3. BnpaBa «Pi3HOKOJILOPOBUIT M’ 19».
Merta BnipaBM: rapMOHi3alis ICUXOEMOLIIMHOIO CTaHy, CIPUSIHHS PO3KPUTTIO AI1TEH.

Xin BmnpaBu: «Temep npaBaiiTe Tpoxu mNoMantoeMo. IIpomoHyr KoXKHOMY Ha
BEIIUKOMY apKyIlll HaMallloBaTH CBIH M’A4 Ta pPO3MAIOBATU MOr0 pPI3HUMHU
BI3€pYHKaMU Ta pI3HUMU KOJIbopaMu. B Hac Ha 1ie 5 XBUIIKH.

Ak kpacuso! SIki pizHiI M’ g4i!»
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4. Bupasa «IleperBopeHHs».
Meta BipaBM: pO3BUTOK HABUUOK CAMOKOHTPOJIIO, MPOSIBIB cebe.

Xig BmpaBm: «A Temep AaBaiiTe cnpoOyeMO MOrpaTH — «IOOYyTH» M’ sYamu.
CrouaTky TakMMHU BeJIMKUMU, Kpyriumu. O, siki rapHi! A gK BOHH pyxaroTbcsa? A
Tenep — MajleHbKUMHU M’ siunkaMu. Ock Takumu (HaBrpucin). Uynoso! A tenep mu —
koTuku. [1{o THX0 BOBOJIEHO Mypuath. [10TArytoThCs. A Tenep rojaocHo HiABYATh, 0O
XOUyTh iCTH. A Temnep Moiiau, 1 3HOB Mypuath. OH, sk cxoxke! Momomii! A ternep mu -
NECUKU. Y TECHUKIB HAcTpiil TrapHUM, XBOCTUKAMH BWISIOTh. A Temep MeCUKU
3aXUINAOTh CBOIX Xa3fdiB, puyarh. Temep raBkaioTh! OT saki mMu 3axucHuku! Bcee,
TEeIep BAOBOJIEHO XBOCTUKAMU BUJISIIOTb.

A xoro 1ie Bu xouete 300pa3utu? Yya0Bo BUHIILIO, MOJIOAL!»
5. BupaBa «My314Ha pyXaHKay.
Meta BipaBH: pO3BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

Xig BopaBuM: JyHae My3HWKa. «A 3apa3 MPONOHYIO TPOXU TIOTPEHYBATH
caMOKOHTpOJb. Ko My3uka 3By4uTh — OiraeMo, cTpuOaeMo, TaHIIOEMO. TiabKu
MY3HKa CTUXJIA — 3yITUHAEMOCS, BIIMOYMBAEMO, HAYE 3aCTHAEMO.»

6. Peduekcisn: «Monoaui! (bepe Mm’siua, cTBoproeMo kojo) JlaBaiite 06roBopumo:
KOMY 1110 ChOTOHI crionobanocs? [lepemaemo M sty o koiy 1 roBopumo. (ITounnae
Benyuuit.) Uygoso! [lo 3ycTpiui!»
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3anarTa Ned «Ilepek/Io4eHHD).

MeTa 3aHATTSA: PO3BUTOK HABUYOK CAMOIIPE3CHTAIlil, CAMOKOHTPOIIO, BIEBHEHOCTI
B €001, €e()eKTUBHOT B3a€MO/III.

Oo6nagHaHHS: M 5149, BOCKOBI OJIIBIT, apKyI A-3.

CrTpykTypa 3aHATTSH:

1. BupaBa «IIpuBiTanus».

Meta BnpaBM: MOHOBJICHHS KOHTAKTY, PO3BUTOK HABUYOK BIIEBHEHOCTI B COO1.

Xin BopaBu: M’si9 B pykax Beaydoro. «Bcix Bitaro! CrorogHi BiTa€MOCS MO KOJIY
CIOYaTKy THUXO, MOTIM T'OJIOCHIIIE, MOTIM rojocHO. Bitaro! S (iM’s) BCix BiTaro!».

2. BnpaBa «Tuxo - ro1ocHo».
Meta BipaBM: pO3BUTOK YBaru, HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO, BIIEBHEHOCTI B COOI.

Xig BopaBu: «MH MOXEMO TOBOPHUTH 1 royiocHO, 1 Tuxo. Konu Tpeba roBoputu
royiocHo? (kosu Tpeba, nod Tede mouyau) A KoM — TUuX0? (KOJIM XTOCh BIJIIIOYUBAE)
JlaBaiite 3apa3 morpaemMo B rpy «l'onocHo - Tuxo». S Kumai M’S4 — 1 TOBOPIO
TOJIOCHO SIKECh CJIOBO. XTO JIOBUTh — I'OJIOCHO MOBTOPIOE. AGO TOBOPIO THXO — 1 TOH,
XTO JIOBUTH, MOBTOPIOE THXO. Jlayi BiH TOBOPUTH CJIOBO 1 KHUJA€ M’si4, a TOM, XTO
JIOBUTH — NMOBTOPIOE. | Tak fani.

Uynoso! A Temnep - rpa HaBHnaku. SIKIIO s TOBOPIO CIOBO THUXO — TOM, XTO JIOBUTh —
MOBTOPIOE TOJIOCHO. SIKIIO TOBOPIO TOJIOCHO — TOM, XTO JIOBUTH — THXO. 3p0o3yMisio? |
TaK gaiil.

Momnoai!»
3. Bupasa «/IBa m’s1ui».

Merta BnpaBu: rapMoHi3alis ICUXOEMOIIITHOTO CTaHy, COPUSHHS PO3KPUTTIO JITEH,
PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI B COOI.

Xin BopaBu: «Tenep — moiTaeMo Mo 3aji, HEMOB BiTepellb (MOOIrau) 1 CsIAEMO 10
CTOJIMKIB. 3apa3 MPOTOHYI0 HAMAaJIOBATH JBA M’S4i: OJMH — MAaJCHBKHUM, APYTUA —
BEJIMKUI.

OOroBOpeHHs: sIKUW OUIbIlIE CI0I00aTIOCh MaIIOBATH, YOMY. SIKIIO MajJe€HbKUN — HY
TH K 0auull, SKUM BEJMKUM BiH cTaB. Belukum, KpacuBUM, HalleBHE, CIPUTHUM Ta
KU TEX OyayTh JTIOOUTH.»
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4. Bupasa «MaJjieHbKe-BeJIHKe».
Meta BipaBM: CIIpHUSIHHS PO3KPUTTIO iTEH, pO3BUTOK BIIEBHEHOCTI B COO1.

Xig BnpaBu: «Tenep naBaiite morpaemo B rpy «ManeHbke-Benuke». S Ha3uBaro
TBAPUHKY — MU 300paXyeMo ii, Ik BOHA MMOBOAMUTHCS (CIIOYATKY — pPa3oM, BEILyUHid
MOKa3y€e TMPUKIAT): Malle KOIICHSITKO, KIT, CJIOHEHATKO, CJIOH, 3aiiueHs, 3a€llb,
JIUCEeHsI, JIUC, BeaAMexka, Beamiab. KoMy B sikiil posi crogobanock Oytu? Uymoso! A
Terep MaJICHbKI 3BIpsATa OaBJISITHCA OAWH 3 OJHUM, CTPUOAIOTh (IIBUIKA My3HKa). A
TETep — BOHM BC1 Taki MOBaXHI, TYJISIOTH 1O JTiCy (MOBLJIbHA My3HKa). Ternep — 3HOBY
MaJIeHbK1, 0aBIATHCS. Tenep - 3HOBY BEJHUKI, TYJIAI0Th TOBaKHO. Moot !»

5. BupaBa «Cepanre BeaMexa».

MeTa BnpaBH: PO3BUTOK HaBHYOK CaMOKOHTPOJIO, CAaMOPETryJisiii, epeKTHBHOI
B3a€EMO/III.

Xin BopaBu: «A K BU rajaere, 4y OyBae Tak, 110 3BIPSITKO, HAMPUKIIAJ, BEIMEXKA,
po3scepauiocs. Ik BoHO Oyjie TOBOAUTHCA? (MIOKa3YyIOTh). A SIKIIIO BOHO X04Y€ KOTOCh
oOpa3uTu, ajie )X TyT BCl — HoOro Apy3i, BiH He xoue pobutu Oosisiue. o omy
pobutu? (mponoHyTh. Po3irpyeMo Kijibka BapiaHTIB)

Tax! BoHO MOXe BiIBEpHYTHCS BiJ JPYy31B, CTUCHYTH MIITHO KYyJIaKH, a)X JOIOKH
Nepexo4YeThCsi O0paxkaTH.

AOG0 3atucHyTH namy Jamnoto (oOiHATH cebe) 1 MHMOOKO BIUXHYTHU-BUAMXHYTH
K1JIbKaA pa3.

AO0o0 monpucizae Kijibka pas.
A0o0 3Haiie noOnau3y aepeBo 1 0y1e CTyKaTu HOTO, TOKU BTOMUTBCS.

[ToTiM — kUJIbKa pa3 MIMOOKO BAMXHE-BUANXHE MOBITPS, TOCMIXHETHCA 1 TOBEPHETHCS
710 IPY3iB.

Sk ragaere, oMy BXKe MEPEXOTLIIOCST 0OpaKaTH KOTOCH?»

6. Peduaexcisa: «Monomii! Tenep — 10 koyia 1 AaBaidTe MOXBAJIUMO OJUH OJHOTO.
M’s14 mepeiaeMo 1o Kojy 1 XBaIMMO TOro, KoMy nepenaemo M’sid. (B oany cropony,
MOTIM B 1HIITY CTOPOHY).

Hsxyto, monoaui! o Bam cniogo0anocs?

Jo 3ycTpiui!»
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3ansarTa NeS «CamoperyJsiis».

MeTta 3aHATTHA: PO3BUTOK YBa)KHOCTi, HABHYOK CAaMOKOHTPOJIIO, CaMOpPETYJIAIii,
CHPUNHATTS 1HIIOTO, €(PEKTUBHOI B3aEMOJIII.

O0aanHaHHA: ayJiocucTeMa, pyXJBa My3HKa, BOCKOBI OJMIBII, apKyti A-3; marip,
o0 PO3pUBATH.

CTpyKTypa 3aHATTH:
1. BupaBa «IIpuBiTanus».
Meta BnpaBM: MOHOBJICHHS! KOHTAKTY, PO3BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

Xin BnpaBu: «Bcim npusit! Munynoro pazy Mu Oyid MaJeHbKHUMH W BEIUKHMH,
TOBOPUJIM THUXO M TOJIOCHO, BUWJIMCS 3YHNUHSATH cebe, njo0 He oOpa3uTH IHIIOTO.
JlaBaiiTe mpuragaeMo: M’S4 MO KOJy MEpPEeJaEMO Ta HA3MBAEMO IM’Sl TOrO, KOMY
IepeIaeMo, TUXO0. A Terep - TOJIOCHO.»

2. BnpaBa «SIkuio s po3cepauBcs».

Meta BnpaBu: pO3BUTOK HAaBHUOK CaMOPETYJIAllii, TapMOHI3aIlil MCUXO0EMOIIIHHOrO
CTaHy.

Xix BopaBu: «A Tenep, HallpUKiIal, s Ha Koroch ayxe cepauta. Lo s maro pooutu,
o6 He oOpasutH 10 J0AuHY? (00IHHATH cebe, MOoaAuXaTh TINOOKO, CTHCHYTH
KyJaKu, MOOUTH SIKYCh CTIHKY, MONPUCIIATH,...) baxkaHo, 11100 BiAMOBUIM BCl, MOKHA
o Yep3i.

A uym Oyno Take, moO BU Ha koroch cepauiucsa? Illo Bu Tomi BimuyBamu?
(BIZTIOB11AFOTBH)

VY TakoMy BUMAJKY IIe MOKHA TIOPBATU HA MAJICHBKI IIMATOYKW HETMOTPIOHMI marmip;
MOXHa 3JIICTh BUMaIIIOBaTH. [{aBaiiTe cripodyemo!

V4BiTh, 10 BU po3cepauiucs. Ock Bam marip, MOpBITh HOTO Ha JIPiOHI IIIMATOYKH.
[Ilo BimuyBaere? Ctano jeriie, 3aCOKOiIMCA? A Terep IIe pa3 MpurajgaiTe CBOIO
3711CTh. Bi3bMITh apKyIIi AJi1 MaJlfOBaHHS 1 HAMAJIIOUTE Te, 110 BIIYYBAETE, HA apKylll,
3adapOyiire ioro makcumanbHo! Och Tak, mosoxui! Ilo BiguyBaeTe 3apas?
Uynoso!»
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3. Bupasa «I'oBopm».

Merta BIIPaBHU: PO3BUTOK HAaBUYOK CIIPUNHSATTS 1HIIIOTO,
e(eKTHUBHOT B3aEMOII1.

Xing BmpaBuM: «A SK MOXeE IHINA JIOAWHA 3pO3YyMITH, IO BOHAa Bac oOpasmia?
(Bimmosial). Sk MM MOXKEMO i JOMOMOITH B IIbOMY? 3BHYAWHO, BHPA3UTH II€ 3a
nonomoroto ciiB. Illo Mu Moxkemo ckazatu, o0 iHmMN 3po3yMiB? (...) Tak, MO)KHa
CKa3aTh: MEHI II¢ oOpas3lMBO, IO TH 3poOuB/cka3aB. binpiie Tak He podu. |
noMupiThes. (MizuHUMKaMu « MUpUCH, MUPHUCH, O1TbIIIE HE ACpHUCH!» | 001iHATHCS.

Hasaiite crnpoOyemo. 3aBnanHs y napax. OauH, Hanpukian, oOpas3uB, a Jpyrui
obpasuscs. [1lo ckaxxere? Temnep - momiHSITECS POISIMHU.

Momnoaui! A tenep — tpoxu nokpusisiemocs! UHynoso!»
4. BnpaBa «My3u4Ha pyxaHKa».
Meta BnipaBM: pO3BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

Xig BnpaBu: nyHae My3Hka. «JlaBaiiTe Tpoxu po3iMHEMOCs. YSBITh, IO BU — Mai
Bece 3aiiuara. My3uka 3By4uTh — CTpuOaeTe, pajiere. My3uka cTUXa€ — BTOMUJIUCH
cTpubatu, 3acuHaere (3 pa3u 3MEHITYBAaTH/301IbIITYBaTU MY3UKY). Uya0BO!»

5. BnpaBa «EmMomii».
Meta BnpaBM: pO3BUTOK YBaXKHOCTI, TapMOHI13al1isl ICUXOEMOIIHOTO CTaHy.

Xin Bnpasu: «Tenep moxHa nomamoBati. OKpiM CIiB, IK MU MOKEMO 3pO3YyMITH,
110 JirorHa BiguyBae? Tak, mo Bupasy ii o0audus, 1o ii emorisx. OT, HaMpUKIAM, K
BU 3pO3YyMi€Te, 10 JroauHa pajaicHa? Hy-Mo, 300pa3iTh pagicTh Ha CBOIX 00aMuusx!
Ocp Tak! A xomm cymHa? A cepaurta? A 3auBoBaHa? JlaBaliTe HaMaIrOEMO.
Mantoemo 4 kona — Haye oOmuyus. Hamamioiite panicte (MOKa3aTH Ha CBOEMY
apkymii). Temep — cym. 3micTh. 3auByBaHHs. Tenep — nmepeBepHITh apKyIll Ha 1HIIAN
0ik. HamamroliTe Benuke KoJio, Iie — HEMOB Bale oonmyaus. Skuii y Bac 3apa3 cTaH?
JaBaiite Hamaaroemo! (MoxHa 3auTaTH, YTOYHUTH, SKIIO MAIIIOE HE AYXKe rapHHUi
CTaH: 4oMy?)

A 3apa3 gaBaiiTe nmorpaemo HaBmaku. Hacynrecs. A Tenep — mocmixHithes! e pas.
Sk BM BiAUyBa€eTe, UM BIUIMBAE BHpa3 Baloro ooinyys Ha Bam cran? Cymnep!

Tenep — mok1aiMO y KOJIO Hallll MATFOHKY Ta MOXBaIUMO OJIMH ofHoro! ([{uButwucs,
XTO SKAM MAaJIOHKOM 3BepXy Kiaje, He BUIpaBisaTH. [liarHocThka —
BIJIKpUTHIA/3aKPUTUH 710 CTIUTKYBaHHS ). Uy 10BO BUITILIO!»
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6. BnpaBa «Brapgaii HacTpiii».
Meta BipaBM: pO3BUTOK YBaXHOCTI, HABUYOK €(DEKTUBHOI B3a€EMOIII.

Xin BmpaBm: «/laBaiiTe ctaHemMo y Kojio Ta morpaemo B Tpy «Bramail macTpiii».
Koxen mo uep3i moka3ye HacTpiil cyciny — Tod Bragye. Toii, XTO MoOKa3zye, Kaxe —
Brajas uu Hi: Tak, 1 — pagicauii. Hi, s — cepauTuii, a He CyMHUH.

Moumoari!»
BrnpaBa «300pa3u HaBaku».

7. Mera BHpaBHM: pO3BUTOK YBAXKHOCTI, HAaBHYOK €(QEKTUBHOI B3a€MOIIi,
CaMOKOHTPOJIIO.

Xin BnpaBu: «I'pa «300pa3u HaBmaku». S mokasyro SIKHIICh HACTPIN — BH TIOKA3y€TE
HacTpid HaBmaku. JlaBaiiTe crnpoOyemo. S mokasyro cym — BU paaicTh. Temep s
pajicTh — BU CyM. A Tenep — MO KOJy: OJWH MOKa3ye — 1HII 300pakaroTh HABIIAKH.
k1o He 3p03yMUIO0, SIKUWA HACTPIN — MPOCITh YTOUHUTH. Bee Buitiuio aygoBo!»

8. Peduekcisi: «Illo Bam cmomobanocss croromaHi? Um 3mMokeTe TI3HATHCS, SIKAN
HACTpiil y Apy3iB, y 6aThkiB? CkazaTu Mpo CBOi BIAYYTTS, KOJIA BaC HE PO3yMIIOTh?

Uynoso! Jlo moGaueHHs!»
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3ansarTa Ne6 «Kopaoumn».

Meta 3aHATTA: TapMOHI3aIlis ICUXO0EMOIIIMHOTO CTaHy, CIPHUSHHS PO3KPUTTIO JTITCH,
PO3BHTOK YyBard, HaBHYOK CaMOKOHTPOJIIO, CIPUUHATTSA iHIIOro, e(eKTUBHOI
B3a€EMO/III.

O0aanHaHHA: ayJiocucTeMa, pyXJuBa My3HKa, BOCKOBI OJIBII, apKymIi A-3.
CrTpykrypa 3aHATTS:
1. BonpaBa «My3u4Ha pyXaHKa».

Meta BnpaBu: HajamITyBaHHS Ha 3aHATTS, PO3KPINAUYEHHS JiTeH, pO3BUTOK HAaBUYOK
CaMOKOHTPOJIIO.

Xix BnpaBu: iyHae My3uka. «Bcim npusit! JlaBaiiTe ysBIMO, 1110 3apa3 3UMa, 1 TPOXH
NOJIITAEMO-TIOKPYXJISIEMO  MiJ MY3UKYy, HEMOB IIyXHacTl CHDKMHKM (My3UKa
rpa€/3yNUuHSIETHCS, IITH OITat0Th/3yNMUHSIOTHCS; TaK — TPHUYL1).

Uynoso!»
2. Bupasa «Pi3HOK0/1bOpOBa 3aBIpIOXa».

Meta BnpaBu: rapMoHi3allis ICUXOEMOIITHOTO CTaHy, CIIPUSHHS PO3KPUTTIO JITEH,
PO3BUTOK HABUYOK CAMOPETYJISLIII.

Xin BnpaBu: «JlaBaiiTe HAMaIIOEMO PI3HOKOJILOPOBY 3aBipioxy (Oynb-ski JiHii). Ha
Bech UCTOK! SIK kpacuBo! A Temep — MOBEPTAEMO JIMCTOK Ha THIIMKM 01K 1 MATIOEMO
oeskineuny 3aBiproxy. Jusithes! (Ilokasyere, sk MamroBaTH HECKIHYCHHICTh —
BEJIUKY TOPU3OHTAIBHY BICIMKY).

Homomortu, komy Tpeba? I texx — pizHOKOJIbOpoBY. Jlo peui, Take MatOBaHHS
JI0OTIOMAarae 3acroKOKBaTHUCS, TOBEPTATH piBHOBAry. Momoii!»

3. Bopasa «Iliieckaemo purm».
Merta BnipaBm: pO3BUTOK yBaru.

Xig BopaBu: (B KoJli) «A Tenep — MpurajiaeMo puTM. S mieckaro — BU MOBTOPIOETE.
Tenep meckae (im’s1). I — Tak mo kony. UymoBo!»
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4. Bupasa «Moi KOpAOHW».

MeTta BHOpaBH: pPO3BHTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO, CIHPHHHATTS  IHIIOTO,
e(eKTHBHOT B3a€EMOII1.

Xin BopaBu: «JliTH, KOJTM BU IUIECKAETE B CBOI JIOJIOHI — BW BIUYBA€TE KOPIOHU
csoro Tina. [llo Take kopnon? (Te, mam yoro He MoxkHa. Te, 1€ MIOCh 3aKIHYYETHCS ).
OxpiM KOpAOHIB (I3MYHHX - THUX, SKI MOXXHA BIJUYTH pPYKamu, € 1€ KOPJOH
koMmbopTHOCTI. BoHM Biapi3HAIOTECS Yy pi3HUX Jrojaei. Ile Tpeba moBaxkaTu.
[Ipomonyro rpy «Moi kopaoHm». O6’eqHaemocs y nBi rpynu. CTaHbTe OQuH OIS
OJTHOTO TIO Pi3HI CTOPOHU 3ajH, OOMMYUSAM 10 1HIIOI rpymH. Ti, XTO JIBOPYY —
3aJUIIaiTecss Ha MICII, a Ti, XTO MpaBopy4 — iAiTh Ha3zycTpid. [ligxonbpTe MOBUIBHO.
Konu Biguyere, 110 JOCUTH, 110 1€ — KOPJAOH 1HIIOI JIIOJUHUA — 3YNUHIThCA. T1, 110
CTOSITh — KaXKyTh, KOMPOPTHO iM UM MOKHA mimiiTH 1e. Yu tpeda Tpoxu BIAINTH.
Tenep — mingemocs poasimu. Momoairi!

A CKaxiTb-HO, 5IKI KOPJIOHU—3a00pOHU BU 3Ha€Te? (HE MOXKHA TPATH 3 BOTHEM, OII'TH
gyepes3 JI0pory Imepes MalluHoI, ..) Tak, KOpJIOHU-3a00pOHU — JIJIA Balioi 0e3neku. Ix
TpeOa 3HATH il 10AEPKYBATUCS.»

5. BupaBa «MaJjl0€eMo KOPAOHMW».

Mera BmpaBM: rapMoHI3alisl MCUXOEMOLIMHOTO CTaHy, PO3BHTOK MIXKITIBKYJIbHOL
B3a€MOJII.

Xing BopaBu: «Kopnonu — sik napkad. [Ipononyro nocepennti apkylia HaMaatOBaTH
BEJMEIUKA Ta JIOBKOJA HHOTO - KOPIOHHU: MPSAMOKYTHI JiHIl (moKa3yeTe), JiBOO,
MpaBoI0 PYKOIO, BiJA3epKajeHHs. Pi3HUMHU Koimbopamu, Kiibka JiHIA. Moo,
JTy€ Kpacuao!

[TepeBepTaemo apkyil. [{Jis KOToO Temnep BU XOUETe HaMatoBaTH KopJoHU? MantoeMo
O1JIBIII J1ariJIHI KOPAOHHU, Haue XBUIIL. TexX I3epKanbHO. PI3HUMU KOJIbOpaMHU.

Sk Bu ramaete, sk cebe BiguyBae Beamenuk? Sk BimuyBae Bamra TBapuHKa? Uu
NOTP10HI iM KOPIOHU?»

6. Pedurexcisi: «I1{o Bam criogob6anocs ckoroani? (M’s4 o kony). bynemo
JoAepKyBaTUCs KOpaoHiB? Jo 3ycTpiyi!»
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3aHarTa Ne/ « BneBHEHICTBY.

MeTta 3aHATTS: PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI B 001, pO3BUTOK HABMYOK CaMOIPE3eHTAIlil,
YBa)XHOCTI, €EKTUBHOI B3a€MO/I1i, HABUYOK rapMOHI3allii CBOTO CTaHy.

OO0siagHaHHA: M’sKa Irpaiika, BOCKOBI OJIIBII, apKyii A-3.
CTpyKTypa 3aHATTH:
1. BupaBa «IIpuBiTanus».

Mera BmpaBH: TIOHOBICHHS KOHTAaKTy, PO3BUTOK HABUYOK CaMOIIPE3eHTAIlIl,
YBaKHOCTI, €PEKTUBHO1 B3a€MOII1.

Xing BnpaBu: «Bitato Bac! 3ampomnyro 10 kona. [Ipornonyro HazuBatu imM’st TOTO,
KOMY II€peJaeMo M’s4 1 XBanuTu oro. Tenep — B 3BOpoTHROMY Hamnpsimi. Monoari!
Tenep ckaxiTh, Y1 NPUEMHO OYJIO0 YyTH KOMIUTIMEHT? UM npueMHO OyJ0 rOBOPUTH
koMmruTiMeHT? Cymiep!»

2. BnopaBa «KommiiMeHT».

MeTta BnpaBHM: PO3BUTOK HABHUYOK CIPUMHSATTS 1HIIIOTO, YBAaXKHOCTI, BIICBHCHOCTI B
co01, e(eKTUBHOI B3a€MOIIi.

Xin BmpaBm: «Jlo peui, Tpeba BMITH 1 XBajJUTH IHIIUX, 1 MPUAMATA TOXBAIY.
[Tpononyro rpy «KomrmaimeHT». Pobumo Benuke kojo. € y Hac 4apiBHa irpamka. ¥
KOr0 BOHA B pyKax — TOM CTae B cepeAuHy Koja. A MU MO 4ep3l FOBOPUMO HOMY
KOMIUTIMEHT, II0Ch mpuemMHE mpo HhOro. [Towanmu! (ITo yep3i — BCl OMUHSAIOTHCS B
CepenrHI Koja. SIKIo XTOCh BIIMOBUTHCS CTAaBaTH B IIEHTP — IMPOJOBKYBATH TPy,
XBaJIUTU oro). Yynoso! Ski Bu BC1 yBaxkHi!»

3. BopaBa «IloxBamnu cede».

Mera BHOpaBH: pPO3BUTOK BIIEBHEHOCTI B CO00l, HaBUYOK CaMOMpPE3eHTaIlli,
CIPUMHSATTS 1HIIOTO, €()EKTUBHOT B3aEMO/III.

Xig BnpaBu: «A B 1110 rpy Tenep Oyne 1ie jerme rpatd. Toil, XTo OTpUMYyE 1rpaliky,
CTae B CepeuHy KoJyia, Ha3uBae cebe 1 XxBaUTh («S-KpacuBa, 100pa, pO3yMHa,..»)
Croyatky THXO, ITOTIM — TOJIOCHO.

Bu — monoami! Bee Buiinuio uynoso! /laBaiite moarioayeMo oiuH OTHOMY!»
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4. Bupasa «$I».
Meta BipaBM: pO3BUTOK BIIEBHEHOCTI B 001, HABUYOK rapMOHi3allli CBOTO CTaHy.

Xix BnpaBu: «A MiIHIMITH PYKY, XTO XBUJIIOBaBcsA, koiu OyB y neHtpi? Yomy? (...)
Komu xBumoemcsi, Tpeba Kidbka pa3 TIAUOOKO BAMXHYTHU-BUIMXHYTH. JlaBaiiTe
notpenyemocs. Hy mo? Tenep nerme? Yynoso!

Tenep pa3zom ckaxiTh Tuxo0: «i»! Temep romocHime: «S»! Ille romocHimme: «SI»!
Cynep!»
5. BupaBa «/[3epkajibHa JIiHisi B mapi».

MeTa BnpaBM: pO3BUTOK HABUYOK CIIPUUHSATTS 1HILIOTO, €(PEKTUBHOT B3aEMOIII.

Xin Bopasu: «/laBaiite nmomantoemo! OnuH apkyun — Ha ABoX. J[3epkanbHi JiHIT
yaBox. CroyaTKy OJiuH MaJjtoe — Ipyruil BiIzepkantoe. Pi3H1 Koiabopu, pi3Hi JiHil.

Tenep nepeepTaeMo apKyll, MiHIEMOCH POJISIMHU.
Mostoar!»
6. Pedaexcisi: YV xomi. CkaxiTh, mo croroani cnogobanocs? o Oymo ckimagHo?

Jsikytro 3a uynoBy 3yctpiu! [lo mobauenHs!
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3anarTa Ne§ «CnijiIkyBaHHD.

MeTta 3aHATTS: COPUSHHS PO3KPUTTIO MJITEH, PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI B COOI,
YBaXXHOCTI1, PO3BUTOK HABUYOK €(EKTUBHOI B3aEMO/III.

OO0aagHaHHA: ayJiocucTeMa, CIIOKiiHAa My3uKa, BOCKOBI OJiBII1, apKymii A-3,
MeTano(oH.

CTpyKTypa 3aHATTH:
1. BnpaBa «/lepeBue».
Merta BnpaBu: HaJlalITYBaHHS Ha 3aHATTS, PO3KPINAaYeHHs JITEH.

Xing BnpaBu: nyHae my3uka. «Bitato! Croroasi y Hac 3By4uTh BECHSIHA MY3HKa,
My3uKa TpoOymkeHHA. [laBaiite ysBIMO, 110 MU — MaJIeHbKI 3€pHATKA, SIKI MIITHO
crisTh (mpucigae). Ock npurpino coHeuko. KojkHe 3epHSATKO MPOKUAAETHCS 1
nounHae poctu. Pocre i3 3epHsTKa nepeBie. TSATHETbCS 10 CoHeuka. Bupocmu
TUIOYKH, JUCTOYKU. PanTom HaseTiB BiTE€pelb. 3aTPEMTUIM TIIOYKH, 3aTPINOTLIN
muctouku. [locunuBes BiTep — 3aroijaliuch CWIBHO TUIOYKW. HaneriB yparan —
CWJIbHO HaXWIWJIOCh JEPEBO, TUIOYKUA XHUTAIOTHCS, JUCTAYKO TPEMTHUTh... 3aTHX
BiTep. JlepeBlie BUPIBHSIIOCS, CTAJO M€ CTPYHKINIUM, PaJlilOTh COHEYKY TiJIOYKH,
pajii€ TUCTIYKO.»

2. BnpaBa «Kpoxoaui».

MeTa BHnpaBH: PO3BHTOK HaBUYOK €(PEKTHBHOI B3a€MOJIii, BIEBHEHOCTI B COOI,
YBa)KHOCTI.

Xin BnpaBu: «YygoBo B Bac BUXOIWUThH! A Ternep — JaBaiiTe MOrpaEMo B Ipy, SKY
yomych HazBanu «Kpokomgmmy. O6’ennyemocst y nBi komanau. [IpaBuia Taki: onHa
KOMaHJIa BUTaJy€ TBApUHKY, SIKy OyJie TOKa3yBaTH, 1 OJAWH TPaBellb CTA€ BEIYYHUM 1
nokasye ii. MoBYKH. A 1HIIIa KOMaH/a — BIATAAye€, Ky TBAPUHKY MOKa3yiOTh. [1oTim -
HaBMmaku. BaxinBo, o0 Ko)KHA JUTHHA B3sJIa y4acTh Yy POl BEAYUOTO.

Mosnoami!»
4. BnpaBa «MaJiroeMo pazom».
Meta BnpaBu: po3BUTOK HABUYOK €(PEKTUBHOI B3a€MO/III.

Xig BopaBu: «A Tenep NpONOHYH KOMaHJAAMH HaMaJllOBaTH IO OJHIA BUTaJaHii,
HeICHYIoY1i TBapuHi (2 apkyma A3, BockoBi o). Mamwoiite pazom! 1o B Hei mie
mae Oytu? Jlobpe! Tenep mpumymaiite it im’g. Po3kaxiTh, e BOHA KUBE, siIka BOHA,
sKa B Hel ciM’s, apy3i? Uynoso! Ot 1 mo3Haiomunucs!»
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5. BupaBa «He3Bu4aiiHa po3MoBay.
Meta BpaBM: pO3BUTOK HABHUOK COPUUHATTS 1HIIOTO, €(PEKTUBHOT B3a€MO/II.

Xin BmpaBu: «A 3apa3 — «HE3BHYAilHa» pPO3MOBA. 3a JIOMOMOTOI0 METaJo(OHY.
CinaeMo o nBoe. | — o yep3i rpaemo, HEMOB TOBOPUMO.

(OmuH MeTaio(oH, MapH MiaX0AATh, IPAOTh MO 1-2 XBUIIHHI).
o BimuyBanm? Yu Oyro 3po3yMisio — CyMHa po3MoBa 4u Becena? UYu criogodanocs?
Jly>xe KpacuBO, MOJIOAITI!»

6. Pedarexcisi: «A Tenep — MOAJIKYEMO OJMH OJHOMY, ITOIUICCKAEMO B JOJIOHI. Mu —
mononmi! Ilo Bam cmomoGanocs cpboroani? Illo Oymo ckmagno? Momommi! /o
3ycTpiui!»
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3anarra Ne9 «IniniaTuBay.

MeTa 3aHATTS: pPO3BUTOK HABUYOK CaMOIpPE3EHTallli, BIIEBHEHOCTI B OO,
CaMOKOHTPOJIIO, YBa)KHOCTI, €(PEKTHMBHOI B3a€MOJIii, HABUYOK TapMOHI3allli CBOTO
CTaHy.

OO0s1agHaHHA: ay/1I0CUCTEMA, PyXJIMBa MY3UKa, BOCKOBI OJIiBII, apKyIn A-3, M’sika
irparika, puTMi4Ha My3HUKa.

«CpOTroJIHI — HaIlle 3aKJIIOUHE 3aHATTS, TOXK JaBalTE MOIPAEMO y B¥KE 3HANWOMI ITpH.
o Bu mpornoHyeTe?» (AUBISYUCH 3 HA3BAHOTO, CIUIAHYBATU 3aHATTA. | 0J0BHA i1es
— HaJJaTH MOJIMBICTB JIITSM CaMHM OOUPATH 1 OpPraHi30ByBaTH irpH.).

OpieHTOBHMII BapiaHT:
1. BopaBa «IIpuBiTanus».

Xig BmpaBm: «3ampomyto Ao kona! IIpomoHyro Ha3zuBaTH 1M’ TOro, KOMY
nepesaeMo M’si4 1 XBaJIUTHU Horo. Tenep — B 3BOpOTHHOMY HampsiMi. Moo ! »

2. BnopaBa «KommiiMeHT».

Mera BrnpaBHu: pO3BUTOK HaBHYOK CIPUMHATTS 1HIIOIO, YBAXXHOCTI, BIIEBHEHOCTI B
co01, e(eKTUBHOI B3a€MOIIi.

Xin BnpaBu: (y komi) «Och 1 Hallla yapiBHa irpamika. ¥ Koro BOHa B pyKax — TOH
CTa€ B CEPEAMHY KoJa. A MU MO 4ep3i TOBOPUMO MOMY KOMIUTIMEHT, LIOCh MPUEMHE
npo Hboro. ITowanu! (ITo yep3i — BCi ONMUHSIOTBCSA B CEPEIUHI Koja. SIKIIO XTOCh
BIJIMOBUTBHCSI CTaBaTH B LICHTP — MPOJOBXKYBATH TPy, XBAJIUTHU Koro). Yynoso! fki Bu
BC1 YBaXKH1!»

3. BupaBa «My3u4Ha pyXaHKa.
Meta BpaBH: pO3BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

Xin BnpaBu: nyHae wmy3uka. «Koim 3ByunTh My3uka - Oiraemo, cTpubaemo,
TAQHIIOEMO. TUTBKM My3WKa CTUXJIAa — 3YIOUHSEMOCS, BIIMOYMBAEMO, HaUe
3aCHHAEMO.»

4. BnpaBa «IcTiBHe-HeiCTiBHe».
MeTta BpaBM: pO3BUTOK YBaru, CAaMOKOHTPOJIIO.

Xin BnpaBmu: «Benyunii Ha3uBa€ MIOCh; AKIIO II€ MOXKHA ICTU — BU JIOBUTE M 44,
SKIIO H1 — BiAOMBaeTe BHU3. A XTo 111 Oyae Bexyuum? Yynoso!»
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5. BupaBa «Kpoxkoaumn».

MeTta BHnpaBH: PO3BUTOK HAaBUYOK €(PEKTUBHOI B3a€MOIii, BIEBHEHOCTI B COOI,
YBaKHOCTI.

Xin BmpaBu: «/limumocs Ha 1BI KoMaHau. Haragaro mpaBuia: onHa KOMaHAa
OpUIyMy€ TBApUHKY, Ky Oyze MoKa3yBaTH, 1 OAMH 3 KOMaHAM il IoKa3ye. A 1HIIA
KOMaH/1a — BIATaAY€, SIKy TBApUHKY MOKa3yl0Th. [10TiM - HaBmaku.

Mouoi!»

6. Peduiexcisi: migBeeHHs MiJCyMKiB, OOTOBOPEHHS BpakKeHb, BITUYTTIB, MOXBaja
KOKHOI JUTUHU BEIyYUM.

«I'paiite B irpu 3 Apy3siMu, 3 OaTbKaMu, MaJIIOMTE, KOJU BiA4yBaeTe MHOTPEOy.
JlaBaiiTe MNOASIKYEMO OJIMH OJHOMY, TMOIUIeCKaeMO B JoJsioHi. KoxkeH 3 Bac —
MOJIOJIELb !



